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 Testimoniales

“Es un hermoso libro que cualquier persona en 
WUDWDPLHQWR�GH�LQIHUWLOLGDG�GHEH�OHHU��\�PH�UH¿HUR�D�WRGDV�
las personas, médicos. Enfermeras, farmacéuticos e 
LQFOXVR�OD�UHFHSFLRQLVWD��FRQ�HO�¿Q�GH�HQWHQGHU�OR�TXH�
VLJQL¿FD� HO� GHVHR�GH� OD�PDWHUQLGDG� � 3HUR� WDPELpQ� OR�
deben leer las mujeres que desean o planean tener un 
bebé para entender que no siempre es fácil, a veces 
es doloroso y a menudo lleno de decepciones.  Las 
madres deben leer este maravilloso libro para entender 
la suerte que tienen al tener un propio hijo genético.

El libro no solo esta bien escrito pero logra llegar 
a lo mas profundo de tu corazón y entender lo que 
VLJQL¿FD�OD�HVSHUDQ]D��GHFHSFLyQ��VXIULPLHQWR�\�GRORU���
Las maravillosas pinturas realmente ilustran aún 
mejor que lo que las palabras tratan de decir.  Carmen 
ha hecho un trabajo extraordinario, un servicio a la 
sociedad.”

3URI� %UXQR� /XQHQIHOG�� 0'� 3K'�� )5&2*�� )$&2*� �KRQ�
�3URIHVRU�/XQHQIHOG�HV�PHMRU�FRQRFLGR�SRU�VHU�SLRQHUR�HQ�HO�PXQGR�
de la reproducción humana.  Después de descubrir el uso clínico de 
hMG en los hombres y las mujeres en 1960, fue el primero en logar 
XQ�HPEDUD]R�FRQ�K0*�HQ�������



“Se siente como la autora va cayendo 
emocionalmente, hasta tocar fondo y se levanta 
como una nueva persona, más grande y fuerte 
espiritualmente, convirtiendo una pesadilla, 
en su fuerza y motivación actual.  Se perciben 
dos personas diferentes, una antes y una 
después marcada por la línea de la infertilidad.  
El libro es sencillo. hermoso y enriquecedor.”

Sandra de la Garza                                                              
3UHVLGHQWH�	�)XQGDGRUD������������������������������������������������

$0,�±�$VRFLDFLyQ�0H[LFDQD�GH�,QIHUWLOLGDG�$&�����������������������������������
$XWRUD��&XDQGR�7DUGD�OD�&LJXHxD��������������������������������������������������

www.ami-ac.com                                                                           
www.sandradelagarza.com

³3DVp�HO�GtD�OH\HQGR�4XLHUR�7HQHU�XQ�+LMR�
y me quede sorprendida de lo que me encantó.

Carmen Martínez Jover ha creado una obra 
maestra de la compasión, que me recordó de la 
VHQFLOOD�YHUGDG�TXH�KD\�HQ�TXH�XQD�ÀRU�GH�/RWXV�
surge del lodo.

El dolor que hay en el difícil camino de 
la infertilidad puede destrozarte, o abrirte el 
corazón, así que algo del cual no puedes hablar, 
va mas allá de la historia y logra brillar.  Carmen 
comparte sus emociones de una manera  clara 



y directa sobre los retos difíciles que tuvo que 
enfrentar.  Sus cuadros, sus palabras transmiten 
XQD� SURIXQGLGDG� HVSLULWXDO� SRpWLFD�� � $TXHOORV�
familiarizados con el dolor saben lo difícil que es 
para que alguien toque fondo de su dolor.  Carmen 
OOHJR� D� HVH� OXJDU� \� OR� FRQYLUWLy� HQ� XQ«$%2'(�
025$'$«���GH�EHOOH]D���6L�WX�YLDMH�HV�XQ�UHWR�R�
QHFHVLWDV�LQVSLUDFLyQ���OHH�HVWH�OLEUR���3HUPLWH�TXH�
Carmen camino contigo y permite que tu dolor 
se transforme.  Que te levante alto a tu mayor 
potencial.”

5DQGLQH�$QGHUVRQ�/HZLV��3K�'���/�$F��������������
$XWRUD���7KH�,QIHUWLOLW\�&XUH��7KH�$QFLHQW�&KLQHVH�:HOOQHVV�

3URJUDP�IRU�*HWWLQJ�3UHJQDQW�DQG�+DYLQJ�+HDOWK\�
%DELHV��DQG7KH�:D\�RI�WKH�)HUWLOH�6RXO��7HQ�$QFLHQW�

&KLQHVH�6HFUHWV�WR�7DS�,QWR�$�:RPDQ¶V�&UHDWLYH�3RWHQWLDO�������������������
www.thefertilesoul.com

www.thefertilesoul.com


Todo suceso tiene un porqué
 y toda adversidad nos enseña una lección.

+H�FRPSUHQGLGR�TXH�HO�IUDFDVR��VHD�SHUVRQDO�
profesional o incluso espiritual,

es necesario para la expansión de la persona.
$SRUWD�XQ�FUHFLPLHQWR�LQWHULRU�\�XQ�VLQItQ�GH�

recompensas psíquicas.
Nunca lamentes tu pasado.

$FpSWDOR�FRPR�HO�PDHVWUR�TXH�HV�

Robin S. Sharma
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3UyORJR

Una mezcla extraña y particular nos presenta este 
libro que tuvo el coraje y la valentía de escribir Carmen 
Martínez Jover. Sillas entremezcladas con prismacolor, 
acuarelas muñecas de trapo, mariposas y sauces 
llorones sirven de marco para hablar de algo que pocas 
YHFHV�ORJUD�DÀRUDU��GH�XQD�GH�HVDV�SHQDV�WDQ�KRQGDV�TXH�
forman un nudo en la garganta, de uno de esos dolores 
que te derrumba, como bien lo decía César Vallejo, el gran 
SRHWD�FRORPELDQR��³+D\�JROSHV�HQ�OD�YLGD�WDQ�IXHUWHV��\R�
no sé”.

Y es que de verdad no se sabe, no se entiende nada 
¢3RU�TXp�&DUPHQ�TXH�GHVGH�QLxD�MXJDED�FRQ�PXxHFDV��
QR�SXGR�WHQHU�EHEpV"��¢3RU�TXp�WXYR�TXH�KDFHUVH�WDQWRV�
WUDWDPLHQWR� LQIUXFWXRVRV"�� ¢3RU� TXp� ORJUR� YDULDV� YHFHV�
HPEDUD]DUVH�� LOXVLRQiQGRVH�SDUD� OXHJR�SHUGHUORV"�¢3RU�
qué tuvo que pasar por tanto dolor físico y emocional 
SDUD� SRU� ¿Q� SRGHU� OOHJDU� D� FRQRFHU� D� 1LFROH"� 1R� KD\�
respuesta, nadie lo puede comprender ni explicárselo.

Ella no trata de entenderlo si no que  lo plasmó en 
sus cuadros, a través de los cuales nos damos cuenta 
de que como seres humanos no controlamos nada, 
que podemos proponer pero no disponer y que hay 
cosas más allá de nuestro entender, por que nunca 
sabremos que nos depara el futuro. Lo que nos enseña 
el camino recorrido por Carmen es que la realidad es 
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como es y no como nosotros queremos que sea y que 
somos nosotros los que debemos adaptarnos a ella si 
queremos ser felices.

Esto es y ha sido siempre, desde que éramos una 
célula, todos los organismos vivos hemos tenido que 
adaptarnos al medio para poder sobrevivir y hemos tenido 
que cambiar nuestras características para lograrlo: los 
microbios, las libélulas, los perros,  los hombres y las mujeres. 
Bien lo dice Talmy Gilvón, lingüista y antropólogo: “El hecho 
de sobrevivir y adaptarse, siempre ha consistido en hacer 
decisiones inteligentes a partir de la cantidad de información 
que el organismo tenga a la mano en un momento dado”.

$GDSWDUVH� HV� DFHSWDU�� HV� WHQHU� SDFLHQFLD�� HV� VDEHU�
leer entre líneas los sucesos y las vicisitudes que se nos 
presentan; adaptarse es saber apreciar lo que tenemos y no 
VXIULU�SRU�OR�TXH�QR�WHQHPRV��SRUTXH��DO�¿Q�\�DO�FDER��VRPRV�
nosotros los que nos hemos impuesto esos requerimientos 
innecesarios. Carmen quería un hijo biológico porque le habían 
enseñado que eso era lo que tenía que hacer cuando creciera, 
SRUTXH�FUHtD�±D�SLH�MXQWLOODV��TXH�HVR�OD�KDUtD�IHOL]�

3HUR�HQ�HVWH�FDPLQR�DSUHQGLy�TXH�QDGD�WH�KDFH�IHOL]�
sino tú mismo, que quienes logran ser felices son aquellos 
que viven cada día como si fuera el último, que logran ver lo 
malo como un presagio de lo bueno, que están contentos y 
satisfechos con lo que tienen y no ansían lo que no pueden 
tener.
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Carmen se sincera profundis en cada una de las líneas 
del relato, generando sensaciones sentimientos con los que 
PXFKRV� GH� QRVRWURV� ±KRPEUH� \�PXMHUHV�� QRV� SRGUHPRV�
YHU� LGHQWL¿FDGRV�� TXH�PXFKRV� WHQHPRV�PX\� HQ� HO� IRQGR�
GH�QXHVWUR�VHU�\�TXH�SRFDV�YHFHV�VDOHQ�D�OD�VXSHU¿FLH��(Q�
este sentido leerlo es conmovedor, pero en otro es también 
esperanzador y bonito ya que a través de sus cuadros vemos 
una evolución, un entendimiento, una catarsis.

'HVSXpV�GH�WRGR�±QRV�TXLHUH�GHFLU�&DUPHQ�DO�RtGR��
¢3DUD�TXH�VXIULPRV�WDQWR"�1R�YDOH�OD�SHQD��SRU�TXH�HO�VRO�YD�
a salir de nuevo y no sabemos lo que el futuro nos depara, 
solamente tenemos el presente para hacerle frente cada día 
y para ser felices.

María del Pilar Montes de Oca Sicilia

Director General
5HYLVWD�$OJDUDEtD

http://algarabia.com/
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3UHiPEXOR

Este libro es un resumen de mis experiencias y 
vivencias para llegar a tener un bebé. En este via crucis de 
años de tratamiento de infertilidad llegué a comprender la 
vida de otra manera y esto me ayudó a manejar el dolor.

En este trayecto de sufrimiento, la pintura me permitió 
desahogar mis frustraciones y esperanzas perdidas, y me 
sirvió para no hundirme más en la tristeza. Los cuadros 
explican mi historia de emociones, mis altas y bajas, mis 
dudas y el camino hacia mi interior.

$SUHQGt� D� FDPELDU� HO� HQIRTXH� D� PL� WDQ� GHVHDGR�
anhelo. La necesidad de tener un hijo se había vuelto una 
obsesión y un martirio que me hizo crecer internamente y 
valorar la vida desde otra perspectiva.

+DEOR�HQ�SULPHUD�SHUVRQD�SXHV�HVWR\�FRQWDQGR�PL�
vida, pero en realidad la mayor parte de esta experiencia es 
común a dos personas: mi esposo, junto conmigo, padeció 
lateralmente los efectos de no poder concebir un bebé. 

$�OR�ODUJR�GHO�WLHPSR�WUDWp�FRQ�PXFKRV�GRFWRUHV�\�PH�
gustaría que por este medio entiendan la parte humana por 
la que atraviesa la pareja en los tratamientos de infertilidad, 
que entiendan los sentimientos del otro lado de la mesa y 
valoren el tiempo de sus pacientes.
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Cuánto Amor
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Durante todos mis años de tratamientos médicos 
conocí a muchas mujeres que sentían y sufrían igual que yo. 
1RWp�TXH�QRV�LGHQWL¿FiEDPRV�SXHV�HVWiEDPRV�HQ�OD�PLVPD�
IUHFXHQFLD� \� QRV� DSR\iEDPRV�� 3RU� HVR� VXUJLy� OD� LGHD�GH�
este libro. Si tantos sentimientos son similares y conversar 
con tantas mujeres me ayudó, quiero que esta experiencia, que 
tanto me dolió, sirva para los demás.

El objetivo de este libro es compartir este caminar y 
que mis vivencias sirvan, para los que han de transitar por 
HVWH�VHQGHUR�GH�SUREOHPDV�\�GL¿FXOWDGHV�SDUD�FRQFHELU�XQ�
hijo, que les sirva como un atajo para que este viaje sea lo 
más placentero posible.
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3ULPHUR�WH�FDVDV�\�
después el bebé

Como cualquier niña que juega a las muñecas 
VRxDED�XQ�GtD�FUHFHU��FDVDUPH��WHQHU�KLMRV�\�FRPR�HO�¿QDO�
de un cuento de princesas, vivir feliz para siempre; pero 
QXQFD� SHQVp� TXH� HO� ¿QDO� IHOL]� GH� HVWH� FXHQWR� WDUGDUtD�
tanto en llegar.

Desde pequeña siempre destaqué por ser extre-
madamente niñera. Me encantaba cuidar a los niños 
y a los bebés, más que jugar con niños de mi edad. Me 
divertía con ellos por horas inventando todo tipo de juegos, 
siempre era la más dispuesta a ser la animadora de las 
¿HVWDV� LQIDQWLOHV��&RPR�HVWXGLDQWH�DGROHVFHQWH� IDOWDED�D�
mis clases para ir a ayudar en el kinder cuando faltaba una 
maestra y ya mayor he sido madrina de muchos y tía de 
cariño de muchos más. Era tanta mi pasión por los niños 
que este problema de la infertilidad me hizo sufrir mucho 
al no poder quedar embarazada.

Me casé muy enamorada y al principio no deseaba 
tener bebés. Quería tener un matrimonio sólido y una 
estabilidad económica. Me cuidé con diferentes métodos 
anticonceptivos y al pasar los años llegó el momento 
adecuado para ser madre. Dejé de cuidarme esperando 
que de un momento a otro pegara. Los años fueron 
pasando y yo no quedaba embarazada.
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Después me arrepentí de haberme cuidado con 
GLIHUHQWHV�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV��¢3RU�TXp�QR�FRQVXOWp�
DQWHV�D�XQ�PpGLFR�SDUD�VDEHU�VL�HUD�IpUWLO"�3HUR�HVR�HUD�
algo que nunca había pasado por mi mente.

3DUD�Pt�OR�PiV�QRUPDO�HUD�FDVDUPH�\�WHQHU�KLMRV��
Nunca llegué a cuestionármelo, así era la vida, era lo 
que se esperaba, una cosa llevaba a otra.

Empecé a guardar mis sentimientos y así fue como 
comencé a pintar. La pintura fue un gran desahogo 
pues me permitió dar salida a las diferentes emociones 

Mi deseo
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que iba pasando en las etapas de la infertilidad. Este 
fue el primer cuadro que pinté, Mi deseo. Yo quería que 
existiera un lugar más aparte del mío y de mi esposo, 
quería un lugar en mi vida para un hijo, y así poder ser 
WUHV��$Vt�IXH�FRPR�VH�RULJLQy�OD�LGHD�GH�SLQWDU�VLOODV��ODV�
sillas representan personas. Nunca pensé que de ahí en 
adelante pintaría tantas sillas, llenas de tantas emociones, 
que me ayudarían a sacar tanta pena. Con todo y todo en 
aquella época, cuando pinté este cuadro, me encontraba 
tranquila, sentía que en cualquier momento sucedería 
mi tan deseado anhelo.

La vela representaba mi fe, la paloma era Dios y 
esperaba que algún día a través de Él llegaría mi bebé. 
La silla del extremo de la mesa era mi hijo deseado y 
las dos sillas juntas éramos mi esposo y yo, esperando.

Esperando, esta palabra va llena de tantos 
recuerdos y desesperanzas, esperando tantas ilusiones 
que no llegaban, esperando resultados, esperando que 
pasen días, siempre estaba esperando y el tiempo se me 
iba de las manos.

La relación con mi esposo iba mejor que nunca, 
estábamos muy unidos en nuestro común deseo. Estaba 
muy enamorada y eso me daba la ilusión para seguir 
buscando ese bebé tan deseado.

Nuestro amor era muy intenso y lo representé así 
en Romanceando en un petate, y era tanta la pasión 
que el azulejo no aguantó y se cayó. Con el tiempo la 
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pasión fue en declive y era el doctor el que establecía 
el día en que deberíamos tener relaciones sexuales. 
Esa programación de tantos años fue enfriando la 
espontaneidad de la relación y no era raro que el día 
que nos tocaba, ese día algo pasaba o discutíamos o 
estábamos desganados. Con el tiempo la chispa se 
perdió en el camino.

Los dos teníamos el mismo deseo de ser padres, 
aunque en mí era mayor la necesidad. Después de 
una noche de luna llena hermosa en Cancún, donde 
sientes la fuerza de la luna y admiras su belleza, pinté 
este cuadro, Luna llena (pag.27). La luna llena irradia 
una luz con tanta fuerza que te absorbe y te la quedas 
REVHUYDQGR� FRPR� KLSQRWL]DGD�� $Vt�� HQ� HVH� HVWDGR�� OH�

Romanceando en un petate

Carmen Martinez Jover
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SHGt� DO� XQLYHUVR�� JULWp� DO� HVSDFLR�� $\~GDPH�� TXLHUR�
tener un bebé. Tenía casi todo, en la vida, no podía 
quejarme de nada, y unidos mi esposo y yo seguíamos 
con ese gran anhelo de ser tres. 

Los familiares y amigos ya empezaban a preguntar 
que para cuándo venía el bebé, que ya era hora y que 
ya nos estábamos tardando. Les respondía que todavía 
no, que aún no lo teníamos planeado. Lo decía como 
una especie de protección, de defensa, pues la realidad 
era que lo intentábamos y no pasaba nada. Si me sentía 
mareada o mal del estómago, de inmediato se hablaba 
de un posible embarazo y llegó el punto donde todos 
ORV� FRPHQWDULRV� PH� LQFRPRGDEDQ�� $O� SDVDU� ORV� DxRV�
dejaron de hacer comentarios, pues se notaba que algo 
no funcionaba. Ellos sufrían en silencio también, esperaban 
cualquier momento para que les diera pie a que me 
apoyarán, pero yo les cerraba la puerta. No quería que 
realmente supieran cómo me sentía, infeliz.

Seguí esperando la llegada de un embarazo y 
después de 10 años de casados llegó mi momento de 
hacer estudios. En realidad me tardé mucho en ver un 
doctor especializado en infertilidad. Nunca había aceptado 
que tenía un problema y había dejado pasar demasiado 
tiempo, realmente me negaba a aceptarlo. 

Después de la primera cita con el ginecólogo me 
descubrieron un quiste del tamaño de una toronja, lo 
RSHUDURQ�\�SHUGt�XQ�RYDULR��+XER�XQD�FRPSOLFDFLyQ�HQ�
la operación pues el quiste se reventó y tuve problemas 
GH� HQGRPHWULRVLV� SRU� YDULRV� DxRV�� 3HUR� DXQ� FRQ� WRGR�
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esto yo estaba feliz, pues habían detectado algo y al 
curarme veía abierto el camino a la maternidad.

Es curioso como a uno le encanta que le encuentren 
cosas. Uno se pone tan feliz, esto ahora me da risa, que te 
pongas feliz de que te encuentren un problema. Cuando 
sales de un estudio y te dicen que no tienes nada, es 
una desdicha tremenda, pues quieres que te encuentren 
algo para que lo puedan curar. Es más esperanzador.

En esa ocasión, ya fuera del quirófano, una vez 
extirpado el ovario, estaba en un piso de maternidad 
del hospital. Cuando me llevaron al cuarto, le dice la 
HQIHUPHUD�GHVSLVWDGD�D�PL�HVSRVR��³)HOLFLGDGHV��VHxRU��
¿qué fue?”, “Quiste”, respondió. La enfermera sintió 
YHUJ�HQ]D�\�D�Pt�PH�GLR�SRU�UHtU��$O�FDPLQDU�SRU�HO�SDVLOOR��
haciendo un esfuerzo por caminar y recuperarme, todas 
las puertas de los cuartos estaban decoradas con adornos 
de niño o niña, y me dice mi esposo: “Te voy a colgar en 
OD�SXHUWD�XQDV�WRURQMLWDV �́�$� OR�PHMRU�HV�KXPRU�FUXHO��
pero me hacía reír después de tantas ganas de llorar. 
En realidad, siento que cuando una mujer es intervenida 
quirúrgicamente, no debería de convalecer junto a las 
señoras que acaban de dar a luz, duele.
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Luna Llena
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La espera

El que espera desespera, bien dice el dicho, yo 
esperaba, y esperaba. En la sala de espera del ginecólogo, 
en esas tardes o mañanas enteras de esperar, conocí a 
PXFKDV�PXMHUHV��$O�HVFXFKDU�VXV�FDVRV�KDVWD�PH�VHQWtD�
tranquila al ver que había muchas con problemas peores 
que los míos; sin embargo, poco a poco quedaban 
embarazadas. Sentía que era como un juego de lotería, 
pero tenía una fe inmensa en que pronto me tocaría.

Sentía un gran alivio al hablar con las otras 
SDFLHQWHV� VDEHU� TXH� QR� HUD� OD� ~QLFD� FRQ� GL¿FXOWDGHV�
para tener un bebé. Sentía emociones encontradas cuando 
alguien tenía un bebé, me daba gusto por ellas, pero me 
costaba trabajo felicitarlas pues en el fondo me dolía 
porque yo también quería uno. La compra de un regalo de 
EHEp�PH�FDXVDED�FRQÀLFWR��YHtD�WDQWDV�FRVDV�KHUPRVDV�
y me causaba enojo que yo no podía comprar para mí, 
pues yo no tenía un hijo.

3RU� WRGDV� SDUWHV� YHtD�PXMHUHV� HPEDUD]DGDV�� ODV�
YHtD�SUHFLRVDV��$�GRQGH�IXHUD�VH�PH�DSDUHFtDQ�ORV�EHEpV���
En las esquinas de las calles veía a las indígenas con sus 
bebés envueltos en su rebozo, Vamos hijo. Veía tantos 
niños y pensaba cuán afortunadas eran las mujeres a 
las que la vida las había bendecido con el don de ser 
madres, pensaba que no había nada más hermoso en la 
vida. Yo voy a estar así, me decía, pronto me va a tocar, 
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sentía que debía tener paciencia y esperar.

Me caía mal el día de las madres. Que día tan 
FRPHUFLDO��PH�GHFtD��OR�VHQWtD�WDQ�FXUVL��$�GRQGH�LED�
había letreros por todos lados, anuncios en la radio, 
en la tele, era como recalcarme constantemente: Tú 

no eres madre.

La duración del tiempo en las primeras dos 
semanas de mi ciclo pasaba rápido, siempre pensaba 
que éste era el bueno, que esta vez sí iba a salir. 

Vamos hijo
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Después de las hormonas, las inyecciones y seguir al 
pie de la letra las indicaciones de los doctores, las 
siguientes dos semanas eran largas, eternas. Cada día 
era de 24 horas, sentía que la semana tardaba en pasar 
y como siempre pensaba en la posibilidad de estar 
embarazada me urgía que transcurrieran esas dos 
semanas para ver si me hacía una prueba de embarazo. 
Me veía los pezones más oscuros, notaba que los ojos 
me brillaban y, claro, siempre tenía nauseas. Todo lo 
que yo oía que le ocurría a las mujeres embarazadas 
yo lo tenía. Luego, gran desilusión, comenzaba otro 
ciclo menstrual y yo sólo quería llorar. Lloraba ese 
día, pero al día siguiente, con gran entusiasmo, ya 
estaba lista y preparada para el próximo, pues esa iba 
D�VHU�OD�EXHQD��$Vt�SDVp�PXFKRV�DxRV�

Con el paso del tiempo el no poder embarazarme 
se me volvió una obsesión. Lloraba mucho más y 
a la vez guardaba mis sentimientos, ya no quería 
llorar más con mi esposo, pues ya la situación era 
tan repetitiva. No había mes que no pensara que 
estaba embarazada y después me soltara en un mar 
de lágrimas. Sin embargo, en mi llanto no alcanzaba 
a sacar todas mis frustraciones, así que las acumulé 
adentro como una olla de presión.

3LQWp��¡Suéltate!, donde me sentía encerrada en 
mi mundo. Yo sola me encadenaba. Sentía que por 
más que trataba no podía llegar a mi bebé. Tenía que 
aprender a soltar esa cadena que me ataba y hacía 
sentirme tan infeliz. Era como si realmente no me 
moviera y pudiera seguir esperando ahí por siempre. 
Me sentía estancada. La espera se me hacía eterna.
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La relación con mi esposo ya era de impotencia. 
¢4Xp� SRGtD� KDFHU� pO"� $SR\DU� PLV� HVSHUDQ]DV� GH�
embarazo y aguantar mi llanto de fallidos intentos. 
Sufría sin expresar sus sentimientos por no querer 
hacerme sufrir más. Siempre lo vi fuerte y a la vez yo 
trataba de desahogarme con amigas, pues no quería 
que él viera cómo me sentía realmente, devastada 
emocionalmente y harta de esperar.

¡Suéltate!
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Los tratamientos

Los tratamientos cada vez eran más intensos. Cada 
vez eran más inyecciones, cada vez gastábamos más 
dinero. Después de varias laparascopías, inseminaciones 
yo seguía sin quedar embarazada. Empezaba a inquietarme 
y cambiaba de doctor buscando uno que fuera el sabio.

$�FDGD�GRFWRU�TXH�FRQVXOWp��OH�WXYH�XQD�IH�FLHJD��
3DUD�Pt�HUD�FRPR�TXLWDUPH�HO�SUREOHPD�\�GiUVHOR�D�pO��
Sentía un gran alivio, era como vaciar un poco de mi 
ROOD�GH�SUHVLyQ��$KRUD�HO�SUREOHPD�HV�GHO�GRFWRU�\�D�YHU�
cómo lo resuelve. Con unos doctores me fue mejor que 
con otros pero ahora sé que cada uno hizo lo que pudo.

Yo quería saber el futuro, lo que estaba del otro lado 
de los arbustos. Quería saber ¿Por dónde? era el camino 
corto a mi bebé. No quería tomar una decisión errónea, 
tomar el camino equivocado y pasar de lado. Quería saber 
el futuro para saber el camino directo a mi bebé y acortar 
mi espera. Me encantaba que me leyeran las cartas, así 
pensaba que podría averiguar el futuro, y cuando salía 
vas a tener un hijo, dos o tres, me ponía feliz.

En aquel momento había perdido la fe en el doctor y 
me sentía desesperada, necesitaba probar otras opciones, 
el tiempo se me acortaba, la edad avanzaba, cada vez eran 
PHQRV�ODV�SUREDELOLGDGHV��$Vt�IXH�FRPR�HPSHFp�D�LQYHVWLJDU��
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La red de información entre mujeres es impresionante: me 
enteré de un mago que está en un mercado, un chamán, 
masajes que te calientan el vientre, una virgen milagrosa, 
HQ� ¿Q�� FDQWLGDG� GH� RSFLRQHV� GLYHUVDV� EXVFDQGR� ORJUDU� HO�
HPEDUD]R��)XL�D�PXFKRV�OXJDUHV��DOJXQRV�PH�LPSUHVLRQDURQ��
RWURV�QR��SHUR�D�¿Q�GH�FXHQWDV�WDPSRFR�PH�UHVXOWy��

¿Por dónde?
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3RU�¿Q� OOHJy�HO�PRPHQWR�GH� ORV� in vitros. Después 
de investigar, obtener todos los datos y juntar el dinero, fui 
llena de ilusiones a Estados Unidos para hacerme el primer 
in vitro�� 3RU� ¿Q� OR� ORJUp�� SRU� ¿Q� TXHGp� HPEDUD]DGD�� SRU�
¿Q�KDEtD�VDOLGR�XQD�SUXHED�GH�HPEDUD]R�SRVLWLYD��HVWDED�

Ven, acércate
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llena de ilusiones, me sentía feliz, todos a mi alrededor 
estaban felices y yo, sobre todo, me sentía la princesa 
IHOL]�GHO�FXHQWR�HQ�OD�FXPEUH�GH�XQD�PRQWDxD«�$O�SRFR�
tiempo lo perdí.

En Ven, acércate estamos los dos, mi esposo y 
yo, en nuestra casa esperando, el bebé viene en camino, 
empieza a subir unos dos meses pero no termina de llegar. 
No completa los nueve meses del embarazo y yo deseaba 
desde el fondo de mi corazón que por favor se acercara, 
que subiera los nueve escalones y entrara en mi vida.

2WUD� YH]� KDEtD� WHQLGR� XQD� SpUGLGD�� SpUGLGD� GH�
ilusiones. Me sentía de luto, se me acababan de morir mis  
fantasías e ilusiones de ser mamá y poder disfrutar a un 
KLMR��$GHPiV��KDEtD�JDVWDGR�XQD�IRUWXQD�HQ�HO�WUDWDPLHQWR�
SDUD� TXH� QR� VDOLHUD��0H� VHQWtD�PX\� GHFHSFLRQDGD�� 3HUR�
como siempre acostumbraba hacer, tomaba fuerza otra 
vez. Me dije, lo pasado, pasado está y vamos para adelante 
y empecé a prepararme para otro in vitro. Si el primero 
había pegado aunque sólo fuera unos meses, que para 
mí fue un mundo de tiempo, la próxima tenía que ser la 
buena. Me motivaba la idea de hacerme otro in vitro, éste 
seguro iba a salir.

En mi mente empezaba, a hablar con ese bebé que 
TXHUtD��3HQVDED�HQ�HO�PXQGR�GRQGH�HVWDED�HO�VHU�GHO�EHEp�\�
trataba de animarlo a venir conmigo. Adelante, bienvenido, 
te espero con los brazos abiertos.

Conforme pasaba el tiempo yo me obsesionaba más 
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y más. Siendo una persona que siempre había logrado 
profesionalmente las metas que me ponía, me costaba 
trabajo aceptar que aquí las cosas no estaban en mis 
PDQRV��\R�QR�VR\�OD�TXH�WRPD�OD�GHFLVLyQ�¿QDO��SHUR�VHJXtD�
obstinada en que el asunto del embarazo eventualmente 
llegaría.

Sentía que tenía que seguir y que paso a paso iría 
avanzando hasta llegar a lo que yo quería. Llegaré. Llegaría 
a mis metas, a paso lento, pero llegaré, no me iba a detener, 

Adelante, bienvenido.
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siempre iba a ir avanzando con seguridad.

'H¿QLWLYDPHQWH�Qué bonito es caminar por la vida 

contigo��0L�HVSRVR�\�\R�KDEtDPRV�SDVDGR�SRU�LQ¿QLGDG�
de tratamientos, pérdidas, tristezas, esperanzas. Todo eso 
estaba en el pasado, en el sauce llorón. Contigo me 
JXVWD�FDPLQDU��EXVTXHPRV�ODV�ÀRUHV��ODV�FRVDV�EXHQDV�\�
sigamos caminando siempre juntos.

Los tratamientos son muy pesados y emocionalmente 
WH�YDQ�DFDEDQGR��&RPR�SDUHMD�WH�XQH�PiV�R�WH�VHSDUD��+D\�
una impotencia tremenda pues es algo en lo que tú no 
tienes el control. No te gusta que tu compañero esté triste, 
no lo quieres angustiar con tus sufrimientos y empiezas a 
guardar los sentimientos.

Llegaré
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Qué bonito es caminar por la vida contigo

$O�DxR�YROYt�D�KDFHUPH�RWUR� in vitro en la ciudad 
de México, otra vez las odiosas inyecciones y pruebas de 
sangre, las horas en el consultorio, los nervios, la espera. 
Este in vitro� WDPELpQ� UHVXOWy� SRVLWLYR�� 2WUD� YH]� HVWDED�
embarazada, me costaba trabajo controlar mi alegría. 

-No te ilusiones, decía el doctor, vamos a esperar. 
+D\�XQD�SUXHED�GH�VDQJUH��OD�OODPDQ�EHWD��TXH�WH�GLFH�
cómo va el embarazo. Toda mi atención iba en esa 
prueba, cada tercer día me lo hacían y yo quedaba 
SHJDGD�DO�WHOpIRQR�HVSHUDQGR�HO�UHVXOWDGR��3RU�¿Q�OOHJy�HO�
UHVXOWDGR�GH¿QLWLYR�\�GHVSXpV�GH�GRV�PHVHV�GH�HPEDUD]R�
nuevamente lo había perdido.
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La depresión

No te ilusiones, me había dicho el doctor, pero 
cómo no me iba a ilusionar si había salido positiva la 
prueba. No quería tener una actitud negativa hacia el 
embarazo y tampoco podía ilusionarme; entonces tenía 
que mantener mis emociones en espera, en pausa.

&XDQGR�HO�GRFWRU�PH�GLMR��³3XHV��ItMHVH�VHxRUD�TXH�
siempre no está usted embarazada”, no les puedo decir 
SRU�FXiQWR�WLHPSR�OORUp��1DGD�PiV�TXHUtD�OORUDU�\�OORUDU��+DEtD�
perdido ese empuje que siempre me caracterizaba, ya no 
tenía ganas de seguir luchando, se me acabó la fuerza. 

3LQWp� ¿Otro tratamiento?, llorando. Siempre lo vi 
IXHUD�GH�IRFR��SXHV�ODV�OiJULPDV�FXEUtDQ�PLV�RMRV��3HQVDED�
que era incapaz de someterme a otro tratamiento. En el 
cuadro están las probetas de sangre que me tomaban, la 
liga en el brazo para sacar sangre, todas las inyecciones 
que me ponían, el aparato de ultrasonido, pero me lo había 
hecho con tanta fe que lo representé con la cruz. Escondí 
el cuadro en un closet y cada vez que lo veía lloraba.

Las inyecciones se habían vuelto insoportables, pensé 
TXH�QXQFD�LED�D�WHQHU�IXHU]DV�SDUD�RWUR�WUDWDPLHQWR��2WUD�
vez había gastado una fortuna y tenía coraje pues todo ese 
dinero no había servido de nada. Estaba enojada con 
'LRV��QR�TXHUtD�VDEHU�QDGD�GH�eO��+DEtD�SHUGLGR�PL�IH�
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Entré en una depresión. No quería hacer nada, 
sentía que como mujer no servía. Si mi cuerpo no 
puede dar hijos, entonces para qué sirve. Sentía que como 
persona tampoco servía pues no daba nada. Sentía que 
si no me levantaba al día siguiente no le hacía falta a 
nadie. Sentía un inmenso dolor en el corazón. 

Esto se llama depresión y eventualmente todo 
pasa, cada quien en su momento, pero eso sí, siempre 
hay una salida y una lección.

¿Otro tratamiento?
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En Siempre cuento contigo, está mi esposo, que 
siempre me ayudaba a salir de mi depresión. ¿Qué 
aprendí? Que las cosas no siempre salen como queremos, 
pero siempre viene algo bueno detrás. Cuando una 
puerta se cierra, siempre una más grande se abre.

Como no fuera por tratamiento médico yo no 
sabía llegar a mi bebé, se me hacía imposible. En ¿Cómo 

llego? yo no sabía qué otro camino tomar y el puente 
se había caído. El puente lleno de ilusiones se había 
derrumbado. El sol, que representa la vida, me sonríe, 
pues todo en esta vida tiene solución, simplemente hay 
que encontrarla. 

Siempre cuento contigo



-44-

¿Cómo llego?
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Es horrible estar deprimida y tocar fondo, yo 
veía todo negro y sin sentido. Sentía una pérdida muy 
grande, como si un ser querido hubiera fallecido. Lo que 
había muerto en mí era mi ilusión de ser mamá y poder 
desbordar mi amor en un hijo. 

Mi corazón estaba deshecho y esto fue lo que me 
motivó para iniciar una búsqueda en mi interior. 
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La búsqueda

+DVWD�HVH�PRPHQWR�PL�PHWD�HQ�OD�YLGD�HUD�WHQHU�
un hijo. Nada más tenía importancia para mí. No valoraba 
nada, tomaba como un hecho la buena relación con mi 
esposo y los trabajos que tenía eran simplemente para 
estar ocupada mientras llegaba mi bebé.

Sentía un vacío enorme internamente. Me sentía 
desequilibrada, así que me empecé a buscar internamente.

Quería estar en armonía espiritual y físicamente, Todo 

en armonía. La silla representa el cuerpo físico y se ve la silueta 
de una persona que representa lo espiritual. Consiguiendo 
esta armonía obtendría mi bebé.

Entendí que caminas por la vida y tienes varias 
PHWDV��XQD�HV�WHQHU�XQ�EHEp��PDV�QR�HV�OD�¿QDOLGDG�GH�
tu vida. Empecé a buscar las cosas que me gustaba hacer, 
TXp� FRVDV�PH� OOHQDEDQ� LQWHUQDPHQWH�� $QWHV�PH� YHtD�
con un bebé, mas no veía más allá. No me interesaba 
QDGD�PiV�DOOi��$KRUD�WHQtD�TXH�EXVFDU�ODV�FRVDV�TXH�PH�
gustaba hacer.

Ese deseo tan grande que tenía de dar amor a los 
niños lo empecé a canalizar como maestra de inglés. 
Iba más allá en mi trabajo, quería ser la mamá de todos mis 
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alumnos. Después publiqué una revista para niños donde 
plasmé todo lo que yo haría como mamá y que podría dar 
a más niños. Todo mi trabajo como maestra y mi revista 
tuvieron mucha aceptación, pero yo seguía sintiéndome 

Todo en armonía
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YDFtD�LQWHUQDPHQWH��3DUHFtD�TXH�QDGD�PH�OOHQDED�

Todo lo demás en mi vida iba bien, pero yo Lloro 

Lloró por dentro
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por dentro�� /DV� ÀRUHV� UHSUHVHQWDQ� ODV� FRVDV� EHOODV�
que te pasan en la vida, y a mí todo me salía muy bien. 
Los colibríes representan la gente que te apoyó y está 
contigo, pero aunque todo afuera estaba muy bien, yo 
internamente me sentía triste al no haber tenido un hijo, 
y ese vacío me hacía llorar internamente. 

$O�SULQFLSLR�HVWDED�HQRMDGD�FRQ�'LRV��6L�\R�HUD�XQD�
persona tan buena, por qué me hacía sufrir tanto. ¿Qué 
KDFtD�\R�PDO"�¢3RU�TXp�PH�WUDWDED�DVt"�'HVSXpV�SHQVDED�
qué podía haber hecho mal. Negociaba con Él, y ahora yo 
iba a ser más buena todavía para que me premiara con 
un bebé por mi excelente comportamiento.

Este enojo me duró mucho tiempo, no quería 
ni pensar en Él. Mis amigas me regalaban estampas de 
diferentes santos y vírgenes, me conseguían agua bendita 
de lugares especiales, me traían rosarios, me regalaban 
cuarzos y todos pedían por mí, todas, menos yo.

3DUD�TXp�LED�D�SHGLU�\R��QR�OH�YHtD�VHQWLGR�D�UH]DU��
sentía que no era correspondida. Un día me topé con 
una alegoría anónima, titulada “Las huellas”, en donde 
alguien le reclama a Dios, que dónde está cuando más 
lo necesita y Él le contesta que lo lleva en sus brazos 
�YHU�~OWLPR�FDStWXOR���(VWD�DOHJRUtD�UHDOPHQWH�PH�OOHJy�
DO�DOPD�\�HPSHFp�D�UHÀH[LRQDU�VREUH�PL�YLGD��(QWHQGt�
que la vida no plantea retos que no se puedan alcanzar 
y sobre todo que no estaba sola.
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Bendita eres
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Empecé a rezar y cada vez me vi rezando más. Le 
pedí mucho a la virgen que me guiara, que me ayudara, 
que me diera paz, y por lo que más quisiera, que me 
diera un hijo.

Bendita eres, es un cuadro que me dio mucha paz. 
Me sentía acompañada, pero entendí que la solución no 
era que los demás rezaran por mí, sino lo importante era 
que yo me tenía que abrir y aceptar y no esperar que los 
demás hicieran lo que yo tenía que hacer por mí.

Entendí que a veces las situaciones nos duelen y nos 
hacen sufrir mucho, pero siempre hay que buscar la salida 
y siempre sujetarnos a las cosas buenas que tenemos a 
nuestro alrededor y entender que todo tiene un momento 
SHUIHFWR�\�FXDQGR�ODV�FRVDV�VRQ�SDUD�XQR�WRGR�ÀX\H�KDFLD�
lo que es mejor para ti.

Carmen Martinez Jover
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Nunca pensé que tendría la fuerza para someterme 
a otro tratamiento in vitro y no obstante lo hice. De 
acuerdo con mi esposo decidimos hacer la tercera y 
última. Siento que es importante ponerse límites. ¿Cuántos 
PiV�YDV�D�KDFHU"�¢+DVWD�FXiQGR�OR�YDV�D�LQWHQWDU"�6L�QR�
te pones límites, sigues y sigues en lo mismo. Conozco 
una mujer que se hizo 15 in vitros sin resultado positivo.

)HOL]PHQWH� YROYt� D� TXHGDU� HPEDUD]DGD�� RWUD� YH]�
mantenía mis emociones en pausa. Me iban haciendo 
regularmente las pruebas de beta, y de repente: “Señora, 
ésta no salió bien, pero no se preocupe, le vamos a hacer 
RWUD�SDUD�FRQ¿UPDUOR �́�'XUDQWH�HVD�HVSHUD�GHO�VHJXQGR�
resultado, yo estaba más que consciente que era un 
hecho que lo volvía a perder.

Yo ya estaba En espera de un milagro. Lo pinté 
como en un altar para que le pidiera a todos a la vez. 
Sabía que era el último tratamiento que me hacía y de 
verdad esperaba un milagro. 

Los azulejos representan el ciclo de las emociones, 
a veces las cosas van bien, luego las cosas te duelen 
�D]XOHMRV�HQFRQWUDGRV�IRUPDQGR�SLFRV���YXHOYHV�D�HVWDU�
ELHQ�\�GHVSXpV�HVWiV�FRQIXQGLGD��D]XOHMRV�HQ�GLDJRQDO��

2WUD�YH]
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\�DVt�pVWH�HUD�HO�FLFOR�D�WUDYpV�GH�PL�IH��'H¿QLWLYDPHQWH�
esto no era para mí. El camino que había escogido era 
de sufrimiento.

En espera de un milagro
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+DEtD�HVFRJLGR�HO�FDPLQR�GLItFLO��XQ�FDPLQR�OOHQR�GH�
EDFKHV��TXH�PH�GROtD��3HUR�Aún es tiempo de cambiar. Tuve 
que aceptar que sufría mucho con los tratamientos aunque 
yo siempre decía que estaba bien. Era como si caminara con 
los ojos vendados por el camino equivocado, pero nunca es 
tarde para volver a empezar. Lo curioso de este cuadro, me 
di cuenta después, es que la silla, lo físico, está vendado, 
no así la sombra, lo espiritual. Es como si aprendieras a 
escuchar tu voz interna para saber qué camino tomar.

Una vez fui a una exposición pictórica y vi un cuadro 
FRQ�XQD�VLOOD��XQ�FDPLQR�\�DO�¿QDO�XQ�PXUR�FUX]DED�HVH�
camino. Sentí como si yo fuera esa silla que había luchado 
SRU� DxRV� HQ� HO� PLVPR� FDPLQR� \� DO� ¿QDO� PH� HVWUHOODED�
FRQWUD�HVD�SDUHG��$O�YHU�HO�FXDGUR� OORUp�\�PH�GL�FXHQWD�
que esta odisea de la infertilidad había terminado para mí.

Aún es tiempo de cambiar
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Lo que aprendí

Una vez tuve un jefe que me dijo que todo momento 
de crisis era momento de oportunidades, y me quedó muy 
grabado. Muchas veces, junto a las cosas que parecen 
malas vienen grandes oportunidades, simplemente 
hay que querer ver esas oportunidades. Muchas veces, 
cuando estás en tus momentos difíciles y ves todo negro, 
es importante que te detengas a ver qué has conseguido 
por no tener lo que quieres, y te sorprenderás.

La verdad es que si yo hubiera tenido un hijo hace 
años nunca hubiera pintado, ni hubiera sido maestra, ni 
hubiera ayudado con el mismo entusiasmo a tantos niños.

3RU� OD�YLGD�KD\�TXH�ÀXLU��(Q�HVWH�FXDGUR�� ¡Fluye! 
KD\�XQ�VDXFH� OORUyQ��TXH� UHSUHVHQWD�XQD�GL¿FXOWDG��QR�
podemos evadirlo pues tarde o temprano hay que enfrentarlo. 
+D\�TXH�ÀXLU�\�WHQHU�IH�HQ�XQR�PLVPR��TXH�DO�¿QDO�WRGR�
lo que pasa es lo mejor. Siento que cuando estás en 
HO�FDPLQR�FRUUHFWR�WRGR�ÀX\H�FRQ�PD\RU�IDFLOLGDG�\�ODV�
SXHUWDV�VH�YDQ�DEULHQGR��7HQ�IH�\�VLJXH�OD�OX]�DO�¿QDO�GHO�
río. Esa luz te guiará. Esa luz está en tu corazón y hay 
que aprender a escucharla.



-60-

Tenía que aceptar mis problemas, vivir con 
ellos y seguir buscando esa felicidad para llenarme 
internamente. Yo pensaba que mi única felicidad era 
WHQHU� XQ� EHEp� \� HVWDED�PX\� HTXLYRFDGD��+D\�PXFKDV�
cosas, personas y acontecimientos que te dan esa felicidad 
y te llenan el corazón de amor. Simplemente hay que 
abrirse hacia ellos.

¡Fluye!
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Siempre hay un sobrino, un ahijado, un vecino o un 
alumno, que te ayuda a sacar todo lo que tienes que dar. 
+DVWD�XQD�PDVFRWD�HV�XQ�H[FHOHQWH�PHGLR�SDUD�FRPSDUWLU�
ese vacío, luego son tan mimados que no saben que son 
animales. Estos niños a nuestro alrededor comparten 
contigo muchos momentos hermosos y pueden llenar ese 
vacío de no ser madre.

Entendí que tienes que buscar tu felicidad hoy, con 
la oportunidad que la vida te presente. Encontrar, vivir y 
GLVIUXWDU�HO�KR\��HO�PDxDQD�WUDHUi�RWUDV�DOHJUtDV��+R\�HV�HO�
mejor día de tu vida y hay que aprovecharlo al máximo. 
Es importante encontrar esa felicidad el día de hoy.
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La adopción

Me cuestionaba si en realidad quería ser mamá 
o si era por la inercia de la vida que quería ser mamá. 
Como algo que se espera en la sociedad, es común que se  
piense que después de la boda vienen los hijos. Ya tenía 
años buscándolo, años intentando quedar embarazada, era 
necesario detenerme a pensar si realmente quería tener 
un hijo o si el hecho de estarlo buscando por tantos años 
se había convertido en una costumbre.

(VWR�HV�OR�TXH�UHÀH[LRQDED�FRQ�HO�FXDGUR�GH�Jugando 

a ser mamá. Era como un juego de niñas que quieres seguir 
jugando, o en realidad deseas ser madre. Cuando empecé 
a pensar en adoptar me cuestioné este punto.

$Vt�FRPR�HV�LPSRUWDQWH�VLHPSUH�VHJXLU�FDPLQDQGR�
por la vida, no me podía detener en la esquina. En ¡Escoge! 
me daba miedo tomar la decisión de adoptar y quería 
quedarme ahí, inmóvil, como esperando que algo pasara 
PLODJURVDPHQWH��3HUR�WHQtD�TXH�HVFRJHU�HO�FDPLQR�GH� OD�
derecha o de la izquierda. Me costaba mucho trabajo tomar 
la decisión. Entendí que la vida sigue y es importante 
UHÀH[LRQDU� \� WRPDU� GHFLVLRQHV�� QR� WH� SXHGHV� TXHGDU�
paralizada.

Me di cuenta que efectivamente yo realmente 
deseaba ser madre y tenía mucho que dar y la adopción 
era una opción para mí.



-64-

Jugando a ser mamá
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+D\�SHUVRQDV�TXH�HVWiQ�PX\�HVWDEOHV�HQ�VX�UHODFLyQ�
de pareja y concluyen que no tienen la necesidad de 
tener un hijo. Sus vidas están completas sin hijos y así 
encuentran su felicidad. Los que deciden que sí quieren 
tener empiezan a investigar sobre la adopción.

Tenía muchos miedos a la adopción por falta de 
FRQRFLPLHQWR��+D\�PXFKRV�WDE~HV�VREUH�OD�DGRSFLyQ��VL�
lo voy a querer, si vamos a hacer química, si nos vamos 
a adaptar, si los genes, si la familia lo va a aceptar, si 
podría tener inquietud por sus raíces. Todo esto es por 
falta de conocimiento y esa falta de conocimiento me 
hizo dudar y tardarme en tomar la decisión.

$Vt� TXH� HPSHFp� D� LQYHVWLJDU�� &yPR� PH� KXELHUD�
gustado haber tenido más información sobre la adopción 
antes. Una vez que tomé la decisión pensé que todo sería 
miel sobre hojuelas y que en cuestión de días iba a tener 
mi bebé. Cuál no sería mi sorpresa al ver que son dos 
DxRV�GH�HVSHUD�\�TXH�KD\�OtPLWHV�GH�HGDG��$�PLV����DxRV��
ya estaba en el límite y me consideraban demasiado grande 
para adoptar. Eso fue un shock para mí. Imagínense, 
tantos años de tratamientos esperando quedar embarazada 
\�DKRUD�TXH�SRU�¿Q�PH�GHFLGt�D�DGRSWDU�� UHVXOWDED� TXH�
estaba vieja. ¿Cómo es que nunca me enteré de esto? 
¿Cómo en la vida nadie me lo había comentado?

El siguiente paso en el trámite de adopción es 
reunir una lista de documentos que necesitas presentar. 
La primera vez que vi la lista casi me muero. La cantidad 
de papeles y requisitos parecía interminable. Claro, ahora 
lo entiendo, pues entregar un bebé es un asunto muy 
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delicado y tienen que asegurar dónde van a entregarlo. 
En ese primer momento pensé que me sería difícil 
conseguir todo.

$O� PHWHU� PLV� SDSHOHV� HQ� FXDWUR� FHQWURV� GH�
adopción, preparé cuatro paquetes con los requisitos. En 
todas las entrevistas estaba muy nerviosa, quería probar 
que era excelente esposa, hija, hermana, nuera, todo. 
Tenía miedo que algo impidiera que me dieran a mi hijo. 
Quería destacar mis virtudes y omitir mis defectos. 

¡Escoge!
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Me ponía tan nerviosa en los exámenes psicológicos, 
pensaba que a lo mejor un dibujo lo iban a mal interpretar 
y por eso no iba a tener bebé. Estuve muy tensa durante el 
periodo de trámites de adopción. Tomé un curso para padres 
adoptivos y es siempre agradable conocer a personas que 
están en tu misma situación. Es importante que no se 
pongan tensos o se angustien, hay que dejar que las cosas 
ÀX\DQ��KDFHU�WXV�WUiPLWHV�\�HQWUHYLVWDV�VLQ�DJRELDUVH��DO�
¿QDO�GHO�FDPLQR�UHFLELUiV�WX�KLMR��'H¿QLWLYDPHQWH�HO�UHDOL]DU�
un trámite de adopción para mí, fué un verdadero via 

crucis, pero vale la pena tener la paciencia.

$�GLIHUHQFLD�GH�OD�LQIHUWLOLGDG��VDEtD�TXH�DGRSWDQGR�
tarde o temprano llegaría y que era cuestión de esperar. 
2WUD�YH]�HVSHUDU�

 En el cuadro La espera, estoy con mis manos 
abiertas a punto de recibir a mi bebé, pero todavía falta 
esperar un poco más, pero ya está mucho más cerca, ya 
casi lo tengo. 

$QWHV�GH�DGRSWDU��SDVDV�SRU�XQD�HWDSD�GH�GXHOR��
perdiste la ilusión de tener un hijo biológico y te preparas 
emocionalmente para recibir a tu hijo, con todas las 
alegrías que conlleva. 

+D\�GRV�WLSRV�GH�DGRSFLRQHV��OD�SOHQD�\�OD�VLPSOH��
Les sugiero que consigan la plena donde tienen la patria 
SRWHVWDG� GH� VX� KLMR� \�PXFKRV� EHQH¿FLRV�PiV�� 7DPELpQ�
les digo que siempre fomenten la adopción legal para 
tranquilidad de todos.
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Cuando estás en proceso de adopción es común 
que te enteres de alguien que no quiere su bebé o de 
un bebéabandonado. Una está tan desesperada por ser 
madre que es fácil la tentación, pero es mejor recurrir a 
las empresas de apoyo a la adopción, que siempre están 

La espera
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dispuestas a orientar y ayudar.

La vida me presentó la oportunidad de adoptar un 
bebé que había nacido con problemas de respiración. 
+DEtD� SDVDGR� VX� SULPHUD� VHPDQD� GH� YLGD� HQ� WHUDSLD�
intensiva y al pasar a terapia media me preguntaron si 
OR�TXHUtD��3HVDED���NLOR�� VH�YH�TXH�SDVy�XQ�HPEDUD]R�
no deseado. Tenía piquetes en todo el cuerpo y estaba 
lleno de sondas. Me pasé toda una semana con él en el 
hospital. Le cantaba, le hablaba, lo abrazaba y empezaba 
a respirar mejor y lo más hermoso es que sonreía al oír 
PL�YR]��3RU�FRVDV�GH�OD�YLGD��QR�ORJUy�YLYLU�\�D�ODV�GRV�
semanas de vida falleció. Me dolió mucho su muerte, 
pero pienso que en sus dos semanas de vida fue feliz y 
murió con una sonrisa. Éste fue un caso excepcional, 
normalmente te hablan cuando ya están en orden los 
papeles del bebé y está listo para llevártelo a tu casa. 
3HUR�HQ�HVWH� FDVR�HO� QLxR�QHFHVLWDED�DPRU�\�\R�KDEtD�
aceptado el riesgo.

Yo estaba deshecha y mi marido me llevó de 
YDFDFLRQHV�D�0LDPL��$�OD�VHPDQD�QRV�KDEODURQ�DO�KRWHO�
para decirnos que había llegado nuestra hija, que tenía 
dos meses de edad y nos estaba esperando. En el fondo 
pienso que ese bebé que falleció fue un angelito que me 
trajo a mi hija. Recibimos a Nicole antes de cumplir un 
año de espera, fue un regalo de la vida.

3DVDPRV�GRV�QRFKHV�VLQ�GRUPLU��(O�GtD�TXH�IXLPRV�SRU�
ella entramos los dos solos a un cuarto donde ella estaba 
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en el fondo, en un moisés. Nos agarramos de las manos, 
el corazón nos latía aceleradamente y nos acercamos al 
PRLVpV��$O�PRYHU�HO�WXO�\�YHUOD�SRU�SULPHUD�YH]�QRV�VROWy�
una sonrisa, es la sonrisa más hermosa que he visto en 
mi vida. Como queriendo decir: “Vaya, ya era hora que 
OOHJDUDQ�SRU�Pt��$TXt�ORV�HVWR\�HVSHUDQGR �́�1RV�VDOLHURQ�ODV�
lágrimas de felicidad. La cargamos y abrazamos sin poder 
FRQWHQHU�ODV�OiJULPDV�GH�DOHJUtD��)XH�DPRU�D�SULPHUD�YLVWD��
La amamos intensamente desde el instante en que la vida 
nos la presentó.

$O�¿QDO�GH�WRGR�HVWH�FDPLQDU��PL�DQKHOR�VH�UHDOL]y�\�
después de años de tratamientos, sufrimientos y esperas 
eternas aquí estamos Los tres.

$GRSWDPRV�D�QXHVWUD�KLMD��1LFROH��(V�XQ�iQJHO�TXH�
llegó a nuestra casa. Nos ha llenado nuestra vida de 
dicha. Es tanto el amor y felicidad que te desborda por 
dentro, desde el fondo de tu alma.

$O� FRQWDUOHV�PL� KLVWRULD�� QR� HV� SDUD� FRQYHQFHUORV�
de que opten por la adopción, pues cada quien tiene que 
encontrar su propio camino. Lo que sí quiero decirles 
es que todo en esta vida tiene solución. Simplemente 
tenemos que decidir qué queremos.

Carmen Martinez Jover
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Los tres
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Semblanza

Me encanta pintar, para mi es mi espacio, es mi 
escondite, eran y son mis momentos tan preciados de 
soledad, de tiempo para mi.

Desde la adolescencia me gustó el arte.   En el colegio 
tenia un maestro escocés que me motivaba a pintar y con 
él desarrollé  la habilidad del batik, una técnica en la cual 
se usan cera y tienes de agua.

�3LQWDED�SRU�SODFHU��VL�WHQLD�TXH�GDU�XQ�UHJDOR�R�VL�
quería pintar un muero de mi casa.  Cuando pinté mi primer 
cuadro de sillas, Mi deseo, simplemente quería un cuadro 
SDU�PL�FRPHGRU���3HQVp�TXH�ODV�VLOODV�HUDQ�XQ�EXHQ�WHPD�\�
ORV�FRORUHV�KDFtDQ�MXHJR�FRQ�PL�FDVD���$O�SULQFLSLR�SLQWDED�
un cuadro al año.  Conforme pasaron los años, pintaba mas 
cuadros de sillas para expresar mis sentimientos.  Nunca 
pensé que me dedicaría a pintar.  Con el tiempo, el pintar 
simplemente funcionaba como un escape para mi.  Eran 
sentimientos personales y me era fácil proyectarlos sobre 
el lienzo.

 Cada cuadro se iba convirtiendo en un “hijo”, y hasta 
la fecha me alegro cuando los vuelvo a ver, pues cada uno 
cuenta su historia y va cargado de sus propias emociones.
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Me encantaba un cuadro de Jan Van Dyck Titulado 
5HWUDWR�GH�$UQRO¿QL�\�VX�HVSRVD���(VWH�FXDGUR�HVWi�OOHQR�
de simbolismos, todo lo pintado en el cuadro tiene un 
VLJQL¿FDGR�� � 7DPELpQ� PH� HQFDQWDED� OD� PDQHUD� HQ� TXH�
)ULGD�.DKOR�H[SUHVDED�FRQ�WDQWD�IXHU]D�ODV�HPRFLRQHV�TXH�
vivía.  De alguna manera estos dos artistas tuvieron una 
JUDQ�LQÀXHQFLD�HQ�PL�SLWXUD�

Una mañana una maestra en el colegio donde 
WUDEDMDED�PH�SLGR�TXH�OD�SLQWDUi��$O�SULQFLSLR�PH�TXHGp�XQ�
poco sorprendida, pues yo nada más pintaba sillas.  Y me 
explicó que como yo pintaba sentimientos con las sillas, 
quería que yo la entrevistara y pintara a su familia de esta 
PDQHUD���$Vt�IXH�FRPR�SLQWp�H�SULPHU�UHWUDWR�GH�XQD�IDPLOLD�
como sillas.  Quién diría que, con esa iniciativa, ella daría 
pie a que pintara tantos retratos después.

 Me encantaba platicar con las familias, que me 
contaran sus historias, vivencias, anécdotas, y después 
todo eso lo plasmaba en un lienzo.  La entrega de cada 
cuadro siempre fue muy emotiva pues estaban llenas de 
VLPEROLVPRV�PX\�SDUWLFXODUHV�GH�FDGD�SHUVRQD���3DUD�PL�
lo importante era que el cuadro le tocara el corazón al 
personaje que aparecía en la obra.  Y así por muchos años 
pintaba retratos por pedido, fueron años muy hermosos 
y cada cuadro tiene su encanto, pues fueron experiencias 
muy bonitas.

 En una ocasión, un alumno decidió hacerme una 
entrevista, fue la primera.  Su tarea era entrevistar a 
un artista reconocido, y pensó en mi.  Vino con sus dos 
hermanos, uno era el camarógrafo y el otro un ayudante.  
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Venia muy bien preparado, con sus preguntas, y después 
me entregó un video que todavía guardo con mucho 
cariño.  Los tres hermanos estuvieron conmigo en clases 
particulares de inglés por muchos años y ellos junto con 
RWUDV�DOXPQDV�OOHQDURQ�HO�YDFtR�GH�QR�WHQHU��KLMRV���$�OD�
fecha ocupan un lugar importante en mi corazón.

 Un doctor se conmovió con mis cuadros sobre la 
infertilidad y estaba preparando un simposium y me 
invitó, pues sentía que era importante que los doctores 
entendieran la parte emotiva de sus pacientes.  Estuve 
después en varios simposiums y muchas señoras se me 
DFHUFDEDQ� \� VH� SRQtDQ� D� OORUDU� DO� LGHQWL¿FDUVH� FRQ� ORV�
FXDGURV���/RV�GRFWRUHV�WDPELpQ�VH�FRQPRYtDQ���)XH�DTXt�
donde me di cuenta que los cuadros ayudaban a trabajar 
las emociones.

�3RU� FDVXDOLGDGHV� GH� OD� YLGD�� KLFH� FRQWDFWR� FRQ�
una galería en Miami, la cual me ha promovido en varios 
lugares a nivel internacional.  Mi obra ha aparecido en 
libros, revistas y periódicos.  Una cosa lleva a la otra.

 Desde que Nicole llego a mi vida tenia la necesidad 
de compartir lo vivido como un atajo a los demás y quise 
sacar este libro, había varias cosas que me motivaban para 
hacerlo sin embargo sin darme cuenta lo iba posponiendo.  
3DUD�PL�HUD�LPSRUWDQWH�FRPSDUWLU�HVWDV�H[SHULHQFLDV�SDUD�
que mis lectores se sintieran acompañados y saber que no 
son los únicos que les cuesta trabajo concebir.  Nicole tenia 
5 años cuando escribí el libro y al hacerlo pude cerrar esa 
etapa de mi vida.



-76-

                                                                          

En ese año estaba preparando una exposición 
individual y me tema era la India.  Me levantaba feliz todos 
los días, dejaba a Nicole en el colegio y pasaba toda la 
PDxDQD�SLQWDQGR��3LQWDED�HQ�XQ�KHUPRVR�HVWXGLR��FRQ�XQD�
YLVWD�D�XQ�MDUGtQ�OOHQR�GH�DUEROHV�\�ÀRUHV���(VWDED�URGHDGD�
de pájaros y me encanta oír los toda la mañana.  En ese 
momento pensaba que no volvería a pintar sillas, hoy en 
día me rio. no tenia ni idea lo que el futuro me esperaba, 
simplemente disfrutaba el momento y disfrutaba el ahora 
y el pintaba desde mi corazón y disfrutaba como la pintura 
me llenaba el alma y como a través de la pintura plasmaba 
los sentimientos que iba viviendo. 

Curiosamente nunca hice esa exposición individual, 
los cuadros de elefantes y mandalas se iban vendiendo 
y con eso se pague la impresión del libro junto con unos 
cupones que hice de preventa. Sonrío al recordar las 
personas comprándome los cupones y apoyándome en mi 
sueño.

Todavía no estaba impreso el libro y el director de 
una editorial me recomendó dar charlas para promover el 
libro así que me puse a navegar.  Mágicamente navegando 
en internet en el 2004 vi un Congreso en India.  Se llamaba 
³���&RQJUHVR�GH�(QGRVFRSLD��,QIHUWLOLGDG�\�$57H�HQ�,QGLD�́ �
�'HFtD�ODV�LQLFLDOHV�$57�TXH�\R�LQWHUSUHWH�FRPR�$57H����<R�
estaba fascinada pensando que solo en India combinaba 
Q� LQIHUWLOLGDG� \� $57H� \� WDPELpQ� HVWDED� HPRFLRQDGD� SRU�
la coincidencia que India era mi tema de pinturas en ese 
momento, así que les escribí pidiendo que me invitaran.  
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Estaba tan emocionada cuando recibi la invitación del Dr. 
$OODKDEDGLD�\�IXH�GHVSXpV�TXH�GHVFXEUt�TXH�HO�VLJQL¿FDGR�
GH�$57�HUD�³7UDWDPLHQWR�GH�5HSURGXFFLyQ�$VLVWLGD´�\�QR�
WHQLD�QDGD�TXH�YHU�FRQ�$57H�FRPR�HQ�DUWLVWD���3HUR�JUDFLDV�
a este “error” me invitaron a la India que giro mi vida 180 
grados.

Conocí muchos médicos internacionales y empecé a 
GDU�FRQIHUHQFLDV�SRU�HO�PXQGR���&RQRFt�D�/RQH�+XPPHOVKRM�
de endometriosis.org, quien ha sido mi mentor invaluable.  
Me di cuenta de la necesidad de promover el lado humando 
de la infertilidad.  Mis pinturas se encuentras en muchas 
clínicas en todo el mundo y mis conferencias, donde a través 
de mis pinturas expresan las emociones y altibajos por los 
que uno pasa, tienen en efecto asombroso constructivo 
sobre la audiencia.

Después me convertí en Director en la Ciudad de 
México de la $VRFLDFLyQ�GH�,QIHUWLOLGDG�GH�0p[LFR��XQD�21*�
fundada en Monterrey dedicada a apoyar a las parejas que 
tienen problemas para concebir.  Junto con Sandra de la 
Garza, a quien admiro y me abri-o una ventana al mundo 
para ayudar a los dem-as.  Juntas trabajamos en una 
cruzada nacional por los Estados de M´xio para iinformar 
parejas con problemas para concebir, sabiendo que bien 
informados pueden tomar decisiones asertadas.  Con la 
excelente y dura labor de esta asociación hemos ayudado 
D�PLOHV�GH�SHUVRQDV�HQ�WRGD�$PpUFLD�/DWLQD�

En el 2005, German Dehesa presentó mi libro.  Me 
sentí muy honrada.

http://endometriosis.org
ami-ac.com
https://www.youtube.com/watch?v=muwWWy0Sygs&list=UUo9oVGsxmOMLHCCx81ZmMjQ
https://www.youtube.com/watch?v=muwWWy0Sygs&list=UUo9oVGsxmOMLHCCx81ZmMjQ


 En el 2009, fui invitada a dar una charla para el 
����DQLYHUVDULRV�GH�(6+5(��XQ�&RQJUHVR�,QWHUQDFLRQDO�TXH�
se hace anualmente en Europa en donde asisten mas de 
6,000 doctores.  Ese año fue en Ámsterdam y fui la primera 
SHUVRQD�HQ�UHSUHVHQWDU�D�0p[LFR�HQ�ORV����DxRV�GH�(6+5(�

�7XYH�HO�KRQRU�GH�FRQRFHU�DO�3URIHVRU�%UXQR�/XQHQIHOG��
la primera de muchas, fue en India en el año 2004 y en 
febrero del 2011 el recibió un reconocimiento por el 50º 
aniversario del primer niño nacido con gondadotropinas, 
el medicamente que el descubrió y durante ese homenaje 
recibió uno de mis cuadros, un retrato de su vida y logros, 
como silla.

Creo en la narrativa como una herramienta 
trascendente para compartir con nuestros hijos la forma 
en que fueron concebidos y desse entonces he escrito 
varios cuentos para niños con el apoyo incondicional de mi 
KHUPDQD�5RVHPDU\�TXLHQ�KD�LOXVWUDGR�WDQ�PDJQt¿FDPHQWH�
todos los cuentos con sus creativas y amorosas imágenes 
tocando el corazón de miles de niños.

�+H�DSDUHFLGR�HQ�XQ�VLQ�¿Q�GH�SHULyGLFRV��UHYLVWDV��
programa de televisión y radio.  )XL� QRPLQDGD� FRPR�
³+pURH�GH�,PSDFWR´�SRU�PL�WUDEDMR�VRFLDO�HQ�XQ�SURJUDPD�
GH�WHOHYLVLyQ�/DWLQR�HQ�(VWDGRV�8QLGRV��3ULPHU�,PSDFWR.

Cuando escribí este libro, yo quería que mi 
experiencia fuera un atajo para los que “caminan por el 
PLVPR�FDPLQR�TXH�\R���$�WUDYpV�GH�ORV�DxRV�KH�FRQRFLGR�
a médicos, organizaciones y personas extraordinarias 

https://www.youtube.com/watch?v=2bMsaiqfp3A&list=UUo9oVGsxmOMLHCCx81ZmMjQ
https://www.youtube.com/watch?v=2bMsaiqfp3A&list=UUo9oVGsxmOMLHCCx81ZmMjQ
https://www.youtube.com/watch?v=2bMsaiqfp3A&list=UUo9oVGsxmOMLHCCx81ZmMjQ


que me han ayudado a abrir muchas puertas para seguir 
ayudando a los demás.

Regresion

Doy gracias a la vida, por cada momento por todo 
lo vivido, por todo lo aprendido  acepto mi pasado como el 
maestro que es.

Viviendo en Inglaterra con Nicole, estudie hipnosis 
\�UHJUHVLRQHV�HQ�7KH�5HJUHVVLRQ�$FDGHP\��ZZZ�
UHJUHVVLRQDFDGHP\�FRP���KR\�HQ�GtD�UHSUHVHQWy�OD�
$FDGHPLD�HQ�0p[LFR�\�GR\�VHVLRQHV�LQGLYLGXDOHV���
Disfruto acompañar a las personas en desbloquear 
emociones, falsas creencias, culpas, traumas de 
la infancia, dolores inexplicables y muchas cosas 
mas.

+H�FUHDGR�XQ�$SS�SDUD�HO�FHOXODU�OODPDGR�$33DSD-
FKR>�@��)pUWLO>�@��SDUD�DFRPSDxDU�D�ODV�PXMHUHV�HQ�
HVWH�FDPLQDU�SDUD�FRQFHELU���$SDSDFKR�HV�XQD�SD-
ODEUD�QiKXDWO�TXH�VLJQL¿FD�DEUD]R�GHO�DOPD��7LHQH�
PHGLWDFLRQHV�JXLDGDV�\�D¿UPDFLRQHV�GLDULDV�SDUD�
acompañar el día a día.

Nicole ahora tiene 15 años y he sacado mi autobio-
grafía como ebook.  Doy gracias a la vida, por cada 
momento por todo lo vivido, por todo lo aprendido. 
Las experiencias las veo como lecciones que me 
KDQ�KHFKR�VHU�TXLHQ�VR\�DKRUD����$FHSWR�PL�SDVDGR�
como el maestro que es.
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2WURV�FXDGURV

+D\�XQRV�FXDGURV�TXH�TXLHUR�FRPSDUWLU�FRQ�XVWHGHV��
relacionados con la infertilidad: los dos primeros se 
encuentran en una clínica de reproducción asistida. 

Este cuadro, Mágico amanecer, a través de simbolismos 
habla sobre lo mágico que es el amanecer a un nuevo ser. 
La espiral y las estrellas son el universo. Dentro de esa 
inmensidad del universo cuántos avances más no habrá. La 
silla es el doctor, las abejas son las personas que como él, 
WUDEDMDQ�PXFKR��/D�DEHMD�YD�GH�ÀRU�HQ�ÀRU�\�OOHYD�SROHQ�\�
fertiliza, y hay nueve almitas esperando en qué momento se 
fecunda la célula para convertirse en niño.

Mágico amanecer
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En Mágico nacimiento se describe el proceso desde 
el principio de la fecundación hasta el nacimiento de un 
bebé. El sol representa un óvulo con espermatozoides 
y así como crece cualquier planta crece un bebé, está 
dividido en nueve partes como los nueve meses del 
embarazo. Es algo mágico cómo de dos células se 
OOHJD� D� IRUPDU� XQ� VHU� KXPDQR�� 3HUR� GHVGH� DQWHV� \�
después hay una aurora celestial, que es la parte 
GLYLQD�� 3RU�PiV� DYDQ]DGD� TXH� HVWp� OD� FLHQFLD�� 'LRV�
siempre está presente.

(VWH� OLEUR� ³2Q�&DULQJ´�HVD�EDVDGR�HQ�HO� OLEUR�GH�
MIlton Mayeroff con el mismo nombre.  Es un libro que 
todos los que están interesados en ayudar a otros deberían 
leer.  Un doctor me pidió que plasmara este libro en un 

Mágico nacimiento
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On Caring

cuadro y después se volvió en emblema en sus clínicas, 
OR� HQFXHQWUDV� HQ� $XVWLQ� \� GRV� HQ� 6DQ� $QWRQLR�� 7H[DV���
Mayeroff menciona en su libro 8 ingredientes para el 
cuidado de otras personas: el saber, ritmos alternativos, 
SDFLHQFLD��KRQHVWLGDG��FRQ¿DQ]D��KXPLOGDG��HVSHUDQ]D�\�
FRUDMH���3DUD�PH�HUD�FRPR�VL�HVWRV���LQJUHGLHQWHV��FDGD�
uno representado por una silla, se reunieran en una 
terraza para ponerse de acuerdo en cómo ayudar a su 
paciente.

(O� 3URIHVRU� %UXQR� /XQHQIHOG� HV� FRQRFLGR� SRU� VHU�
de los mas importantes pioneros en el mundo de la 
reproducción humana.  Después de descubrir el uso 
clínico de hMG en los hombres y las mujeres en 1960, fue 
HO�SULPHUR�HQ�ORJDU�XQ�HPEDUD]R�FRQ�K0*�HQ��������$�ORV�
50 años de este histórico acontecimiento, se le hizo un 
KRPHQDMH�HQ�6DO]EXUJ��$XVWULD��SRU�WRGD�VX�WUD\HFWRULD�\�
por encargo me pidieron que le pintara un cuadro, el cual 
VH� OH�HQWUHJy�HVH�GtD�� �3DUD�PL�IXH�XQ�KRQRU�SLQWDU�XQ�

http://www.rmatx.com/


Prof. Bruno Lunenfeld

cuadro a una persona a quien yo le otorgaría un premio 
nobel por que gracias a el, miles de bebes han nacido en 
todo el mundo.  El libro abierto representa todo lo que ha 
investigado e escrito.  Los signos de habla representan 
todo el conocimiento expandido por el mundo gracias a 
HO����(O�3URIHVRU�/XQHQIHOG�HPSH]y�UHFROHFWDQGR�RULQD�GH�
monjas en Italia y en el brazo izquierda se ve una monja 
tallada y sobre el asiento están todos esos bebes que 
gracias a el han nacido. 

Este cuadro, Árbol de la vida de Bosco, es muy 
significativo para mí, pues es el primer cuadro donde 



Árbol de la Vida de Bosco

pinté la fertilidad como algo hermoso. Ya tenía a mi- 
hija y veía todo diferente. Es una familia con nueve 
hijos, es la fertilidad en abundancia, es un árbol de 
la vida.



Sana, sana colita de rana

+D\� RWUR� FXDGUR� TXH� HV�PX\� HVSHFLDO� SDUD�Pt� \�
está relacionado con la vida y la muerte. Este cuadro 
es la historia de una niña de nueve años, que estaba en 



IDVH�WHUPLQDO��6X�~OWLPR�GHVHR�IXH�FROHFFLRQDU�UDQDV��$O�
preguntar por qué ranas, me contestaron que su padre 
siempre le decía: “Sana, sana colita de rana, si no sana 
hoy, sanará mañana”; que es un refrán que se usa en 
México cuando los niños se lastiman. Esto me conmovió, 
pues lo que ella quería era salud, era vida. 

3LQWp�OD�QLxD�FRPR�XQD�VLOOD�VREUH�XQRV�OLULRV��DVt�
como podía seguir podía caerse en cualquier momento. 
$O�IRQGR�KD\�GRV�FDVFDGDV�TXH�VH�XQHQ��SDGUH�\�PDGUH�
unidos para que el agua del estanque esté lo más 
tranquila posible, que los días que le queden sean los más 
amorosos, pero los lirios no están en sus manos. Sobre 
la silla está la rana jefa que da órdenes a las otras ranas, 
unas están esperando mientras que una empuja un lirio 
y otra está saltando para acomodar otro lirio. Las ranas 
son la fe de la niña en seguir viviendo. Milagrosamente 
hasta el día de hoy esa fuerza interna sigue moviendo 
sus lirios.

Espero que este libro sea una especie de Sana, sana 

colita de rana, que te ayude a sanar tus heridas y a sacar 
la fuerza interior hacia tu felicidad.





Las huellas

�%DVDGD�HQ�XQD�DOHJRUtD�DQyQLPD�

Una noche en sueños vi
que con El Señor caminaba

junto a la orilla del mar
bajo una luna plateada.

Soñé que veía en los cielos
mi vida representada

en una serie de escenas
que en silencio contemplaba.

'RV�SDUHV�GH�¿UPHV�KXHOODV
en la arena iban quedando,

mientras con El Señor andaba,
como amigos, conversando.

Miraba atento esas huellas
UHÀHMDGDV�HQ�HO�FLHOR�

pero algo extraño observé
y sentí gran desconsuelo.

2EVHUYp�TXH�DOJXQDV�YHFHV�
al reparar en las huellas

en vez de ver los dos pares
veía sólo un par de ellas.



Y observaba también yo
que aquel solo par de huellas

se advertía mayormente
en mis noches sin estrellas.

En las horas de mi vida
llenas de angustia y tristeza,

cuando el alma necesita
más consuelo y fortaleza.

3UHJXQWp�WULVWH�
“Señor, Tú no has prometido
TXH�HQ�PLV�KRUDV�GH�DÀLFFLyQ

siempre andarías conmigo?

³3HUR�QRWR�FRQ�WULVWH]D
que en medio de mis querellas,

cuando más siento el sufrir,
veo sólo un par de huellas.

“¿Dónde están las otras dos
que indican tu compañía

cuando la tormenta azota,
sin piedad la vida mía?”

Y El Señor me contestó
con ternura y comprensión:

“Escucha bien, hijo mío,
comprendo tu confusión”.



“Siempre te amé y te amaré,
y en tus horas de dolor

siempre a tu lado estaré
para mostrarte mi amor.

“Mas si ves sólo dos huellas
en la arena al caminar,
y no ves las otras dos
que se debieran notar.

³(V�TXH�HQ�WX�KRUD�DÀLJLGD�
FXDQGR�ÀDTXHDQ�WXV�SDVRV�

no hay huellas de tus pisadas,
porque te llevo en mis brazos”.
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